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不寐是指经常无法获得正常睡眠为特征的病症，是由

情志所伤、久病体虚等因素所致 [1]。近年来，中医药治疗

不寐的有效性、安全性在临床上得以普遍印证 , 越来越多

不寐患者选择接受中医药方案治疗。其中，肝火扰心型不

寐患者多伴有易怒急躁、耳鸣目赤等症状 [2]。本研究选取

2021 年 1 月至 6月本院收治的 100 例肝火扰心型不寐患

者作为研究对象，旨在分析宁神汤联合针灸直刺治疗的临

床应用价值，详情汇报如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2021 年 1 月至 6月本院收治的 100 例肝火扰心

型不寐患者作为研究对象，采用双色球法将其分为对照组

和观察组，每组 50 例。对照组中男性 27 例，女性 23 例；

年龄 25~72 岁，均龄（50.25±2.49）岁；病程 0.3~4 年，平

均病程（2.17±0.32）年。观察组中男性28例，女性22例；

年龄 27~72 岁，均龄（50.37±2.53）岁；平均病程 0.4~5
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年，平均病程（2.21±0.36）。两组患者基础资料差异无统

计学意义（P>0.05），研究可比。

入组标准：（1）患者近期未服用抗抑郁、镇静类药物；

（2）患者辨证分型为肝火扰心型不寐；（3）患者充分知晓

本研究，并自愿参与。

排除标准：（1）严重的肝肾功能障碍者；（2）妊娠期

或哺乳期患者；（3）精神障碍者。

1.2 方法

1.2.1 对照组患者应用常规治疗

指导患者每日睡前口服艾司唑仑，每天 1 次，每次

1mg；指导患者口服谷维素片，每天 3次，每次 1~3 片。患

者持续治疗 30d。

1.2.2 观察组患者应用宁神汤联合和针灸直刺治疗

1.2.2.1 宁神汤疗配方组成：黄芪 40g，龙骨、牡蛎各

25g，党参、当归、茯苓、白术、白芍、生地、柏子仁、柴胡、酸

枣仁各 20g，川芎、夏枯草各 15g，甘草 10g，朱砂 1g（单独

包起）；每天煎煮 1剂，分早、中、晚三次服用，并用汤药冲

服朱砂。

1.2.2.2 针灸直刺：选取四神聪穴、双安眠穴、百会穴、

神庭穴、双风池穴等作为针刺区域，并进行全面消毒；准备

多枚 2寸的 35号毫针，使用直刺泻下法对针刺区域进行灸

治，留针时间约为 20min，每天 1次。患者持续治疗 30d。

1.3 观察指标

1.3.1 对比两组患者的治疗总有效率，共分为治愈、

显效、有效、无效四个等级。治愈：夜间睡眠时间超过 6h，

睡眠深沉，醒后精神状况良好；显效：睡眠时间显著增加但

仍不足 6h，睡眠深度有明显改善；有效：睡眠时间增加少

于 3h，不适症状有所好转；无效：病情无明显变化甚至恶

化加重。总有效率 =（治愈例数 +显效例数 +有效例数）

/ 小组总例数×100%。

1.2.2 通过匹兹堡睡眠质量指数（PSQI）评估两组

患者的睡眠状况，共包括睡眠质量、睡眠时间、睡眠效率、

入睡时间、睡眠障碍、日间功能、催眠药物七个维度，每个

维度评分范围均为 0~3 分，总分为 0~21 分，分值越高代表

患者的睡眠质量越差。

1.3.3 借助生活质量综合评定量表 -74（GQOL-74）

评估两组患者的生活质量，涉及躯体功能、心理功能、物质

功能、社会功能四个维度，每个维度评分范围为 0～ 100

分，分值越高代表患者的生活质量越好。

1.4 统计学分析

选择 SPSS 26.0 软件处理本研究数据，计量资料以

（x±s）表示，采用t 检验，计数资料以 n(%)表示，采用χ2

检验，P<0.05 代表差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组患者治疗总有效率对比

观察组患者的治疗总有效率为 96.00%，高于对照组

的 82.00%，差异具有统计学意义（P<0.05），详见表 1。

2.2 两组患者 PSQI 评分对比

观察组患者的各项 PSQI 评分均高于对照组，差异具

有统计学意义（P<0.05），详见表 2。

表 1 两组患者治疗总有效率对比 [n(%)] 
组名 n 治愈 显效 有效 无效 总有效率

对照组 50 4（8.00） 20（40.00） 17（34.00） 9（18.00） 41（82.00）
观察组 50 25（50.00） 16（32.00） 7（14.00） 2（4.00） 48（96.00）
χ2 - - - - - 5.005
P - - - - - 0.025

2.3 两组患者生活质量对比

治疗前，两组患者各项生活质量评分差异无统计学意

义（P>0.05）；治疗后，观察组患者的各项生活质量评分均

高于对照组，差异具有统计学意义（P<0.05）。详见表 3。

表 2 两组患者 PSQI 评分对比 [( x±s)，分 ]
组别 n 睡眠质量 入睡时间 睡眠时间 睡眠效率 睡眠障碍 催眠药物 日间功能 总分

对照组 50 1.58±0.32 1.62±0.27 1.78±0.34 1.83±0.35 1.55±0.46 1.42±0.43 1.48±0.32 10.37±0.43
观察组 50 1.12±0.27 1.15±0.24 1.24±0.23 1.25±0.28 1.04±0.36 0.92±0.31 1.04±0.25 7.65±0.35
t - 7.769 9.200 9.302 9.150 6.174 6.670 7.662 34.690
P - <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05
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表 3 两组患者生活质量对比 [( x±s)，分 ]

组名 n 躯体功能 社会功能 心理功能 物质功能
治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

对照组 50 64.62±6.25 72.35±4.26 65.81±6.35 72.75±4.18 63.58±6.32 73.56±4.42 64.77±5.88 72.06±4.55
观察组 50 64.74±6.31 78.77±4.59 65.74±6.52 79.64±4.44 63.65±6.40 79.83±4.65 64.38±5.82 79.71±4.71
t - 0.096 7.249 0.054 7.989 0.055 6.911 0.333 8.260
P - >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05

3 讨论

不寐又称为失眠症，其中心理、生理、环境等多种因

素均可引起失眠。长期失眠会导致患者疲倦无力、精神

不振，甚至还会引起头痛、注意力不集中、记忆力衰退等

症状。目前，临床针对不寐多采取安眠类药物治疗，常

见药物包括艾司唑仑、地西泮等，具有见效快、效果良好

的优点，但患者对药物依赖性较强，一旦停药则有较高

复发率，且远期疗效并不理想 [3]。中医认为，不寐病位

在于心，同时与肝、肾、脾、胃等脏器有紧密联系；病因归

属为多因素导致阴阳失调、阳盛阴衰，故临床治疗应以

平衡阴阳、调和血气为原则 [4]。针灸是中医特色疗法，通

过针刺手法可发挥调和气血、疏通经络的效果。百会穴

处于巅顶，入经络可传至脑部，而脑主神明，故具有镇静

安神之功效；神庭穴的生理功能与神志活动有关，故有

宁神镇惊之效；安眠穴是治疗不寐的特效穴；风池穴则

可快速调节机体神经功能，改善脑部供血，同时可有效治

疗失眠症状 [5]。宁神汤是由多种中药材组成的药剂，方

中黄芪性温味甘，具有利水消肿、固表益气之功效，多用

于治疗内伤劳倦、浮肿自汗等气虚血弱之症；党参、白术

兼具调荣养卫、补益元气之功效；柴胡性微寒味苦，可发

挥疏肝解郁、退热和解的效果；酸枣仁和柏子仁可安身

宁心，而川芎和甘草可活血行气、补脾益气，再辅以镇静

安神的朱砂，全方共奏益血补心、镇静安神之功效 [6]。

本研究结果显示，观察组患者的治疗总有效率为

96.00%，高于对照组的 82.00%，差异具有统计学意义

（P<0.05）。观察组患者的各项 PSQI 评分均高于对照

组，差异具有统计学意义（P<0.05）。结果表明，宁神汤

联合针灸直刺治疗可有效提升肝火扰心型不寐的治疗

效果，改善患者的睡眠质量。分析原因：联合治疗可从

该疾病的病理生理特点出发，从镇心安神、疏肝泻火的

角度着手，通过多穴位针灸刺激，结合宁神汤能协同发

挥运行气血、调理阴阳、促进睡眠之功效。治疗后，观察

组患者的各项生活质量评分均高于对照组，差异具有统

计学意义（P<0.05）。结果说明，宁神汤联合针灸直刺治

疗能有效改善患者的睡眠状况，调节患者的情志，进而

提升患者的日间功能。

综上所述，宁神汤联合针灸直刺治疗可作为肝火扰

心型不寐患者的优选方案，能有效提高患者的治疗总有

效率，并能改善患者的睡眠质量、生活质量。
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