
· 44 ·

健康忠告临床医学 Advice For Health 2023 年第 15 期

情景模拟教学法属于一种临床常用的带教方法，主要

是指通过模拟真实的诊疗场景，借助角色扮演等方式来进

行实践操作，从而培养学生的实践能力 [1-2]。案例教学法

也属于一种临床教学方法，主要通过真实案例展开教学活

动，引导学生进行分析、讨论，从而培养其解决问题的能

力。上述两种教学方法的联合应用，有助于提高临床带教

效率，有助于提高人才培养质量 [3-4]。本研究选取 2021 年

1 月至 2022 年 6 月在本院进行眼科学临床学习的 40 名

医学生作为研究对象，旨在分析以案例为基础的情景模

拟教学法在眼科学临床带教中的应用价值，详情汇报如

下。	

1 资料与方法

1.1 临床资料

选取 2021 年 1 月至 2022 年 6 月在本院进行眼科学

临床学习的 40 名医学生作为研究对象，将其随机分为对

照组和观察组，每组20名。对照组中男性2名，女性18名；

年龄 22~25 岁，平均年龄（23.1±0.8）岁。观察组中男性

3名，女性17名；年龄23~25岁，平均年龄（23.3±0.7）岁。

两组医学生一般资料差异无统计学意义（P>0.05），研究具

有可比性。本研究经医院伦理委员会审核批准。入选医

学生均为同一所医学院眼科专业四年级学生。

1.2 方法	

1.2.1 对照组医学生应用常规带教模式

根据教学大纲制定带教方案，以理论知识为基础，通

过实践教学为医学生讲解视力检查、眼压监测、冲洗结膜

囊等相关知识，并指导医学生展开自主训练。

1.2.2 观察组医学生应用以案例为基础的情景模拟

教学法

1.2.2.1 案例选择：根据教学大纲选择临床常见疾

病，如白内障、青光眼、视网膜脱落等；选取具有代表性的

病例，并在病例讲解中导入相关知识，以培养医学生的分

析能力。

1.2.2.2 教学准备：教学前 1周将案例资料发给医学

生，并叮嘱医学生做好课前准备；将医学生分为 4人一组

的小组展开探究活动，并叮嘱医学生在教学开展前 2天提

交小组报告，教师则负责整理报告。

1.2.2.3 教学组织：教学组织需坚持以医学生为主的

教学理念，对医学生的报告进行总结归纳，并分析其中错

误的观点，帮助学生查漏补缺。

1.2.2.4 情景模拟教学：选择典型案例展开模拟教

学活动，选择 1名小组成员作为标准化病人，并鼓励医学

生自行整理相关病历资料，根据病历资料进行初步诊断，

协助标准化病人完成各项检查，并演练眼科检查的操作技
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巧。教师在演练过程中不断提出问题，引导医学生思考，

如“白内障的临床表现有哪些？”“如何做好白内障的护

理干预？”“白内障的发生机制是什么？”“白内障患者的

常见风险事件？”等；由教师点评医学生的表现，并为其讲

解存在的共性问题和重点、难点。

1.3 观察指标

1.3.1 比较两组医学生临床带教结束时考核成绩，包

括理论成绩、实践成绩。

1.3.2 比较两组医学生对临床带教方法的评价，包括

提高学习积极性、提高学习效率、培养临床思维能力、锻炼

团队协作能力、促进理论联系实践。

1.3.3 比较两组医学生的专业能力，包括风险鉴别能

力、护患沟通能力、病情观察能力、应急处理能力、工作抗

压能力。

1.4 统计学分析

采用 SPSS 22.0 统计学软件分析本研究数据，计量资

料以（x±s）表示，采用t 检验，计数资料以 n(%)表示，采

用χ2 值检验，P<0.05 代表差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组医学生考核成绩比较

观察组医学生的理论成绩、实践成绩均高于对照组，

差异具有统计学意义（P<0.05），详见表 1。

2.2 两组医学生对带教方法评价比较

观察组医学生对带教方法的各项评价均高于对照组，

差异具有统计学意义（P<0.05），详见表 2。

表 1 两组医学生考核成绩比较 [( x±s)，分 ]
组别 理论成绩 实践成绩

观察组（n=20） 89.6±8.5 87.2±9.2
对照组（n=20） 80.4±7.3 79.8±7.3

t 5.465 5.326
P 0.044 0.043

表 2 两组医学生对带教方法评价比较 [n(%)]
组别 提高学习积极性 提高学习效率 培养临床思维能力 锻炼团队协作能力 促进理论联系实际

观察组（n=20） 18（90.0） 19（95.0） 18（90.0） 18（90.0） 19（95.0）
对照组（n=20） 14（70.0） 13（65.0） 13（65.0） 14（70.0） 14（70.0）

χ2 5.234 5.412 5.316 5.234 5.365
P 0.042 0.044 0.043 0.042 0.043

2.3 两组医学生专业能力比较

观察组医学生的各项专业能力评分均高于对照组，差

异具有统计学意义（P<0.05），详见表 3。

表 3 两组医学生专业能力比较 [( x±s)，分 ]
组别 风险鉴别能力 护患沟通能力 病情观察能力 应急处理能力 工作抗压能力

观察组（n=20） 88.6±7.5 90.6±8.3 87.6±7.8 86.4±8.2 85.4±7.6
对照组（n=20） 80.6±6.5 82.6±7.5 82.4±6.5 80.4±7.2 80.0±6.4

t 5.216 5.258 5.326 5.284 5.336
P 0.042 0.042 0.043 0.042 0.043

3 讨论

近年来，随着临床改革的不断推动，临床医学教学模

式发生了较大变革，一些新型教学方法逐渐应用于临床带

教工作中，从而提高了临床带教效率 [5-6]。眼科是一门精

细化的医学专业，对眼科医生提出较高要求 [7]。因此，眼

科医学生须掌握扎实的理论知识与实践能力，有助于更好

地开展相关临床工作 [8]。常规临床带教模式多采用以教

师为主导的教学模式，学生处于被动学习地位，导致学生

的学习主动性较低，故教学效率不高，无法提高人才培养

质量 [9-10]。

案例教学法、情景模拟教学法均为临床带教常用方

法 [11-12]，而案例为基础的情景模拟教学法具备这两种教学

方法的优势，有助于培养学生的思维能力，通过真实案例

提高教学深度、广度，也有助于提高学生的专业能力 [13]。

相关研究结果显示，通过改进临床带教方法可提高带教效

率与质量，与本次研究结果一致 [14-15]。本研究结果显示，

观察组医学生的理论成绩、实践成绩均高于对照组，差异

具有统计学意义（P<0.05）。观察组医学生对带教方法的

各项评价均高于对照组，差异具有统计学意义（P<0.05）。

观察组医学生的各项专业能力评分均高于对照组，差异具
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有统计学意义（P<0.05）。结果可见，以案例为基础的情景

模拟教学法具有较好的带教效果，可提高医学生的临床带

教质量，从而推动医学生全面发展。

综上所述，应用以案例为基础的情景模拟教学法，有助

于提高医学生的学习积极性及学习效果，从而提高医学生的

考核成绩，有助于培养医学生的专业能力，值得推广使用。
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