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结核病是一种临床常见的呼吸内科及感染科疾病，主

要是由于机体免疫功能降低、结核杆菌聚集而引发的感

染，常在人体内血液供应丰富及氧气含量较高的组织部位

发病，会对机体内多个器官造成损伤，临床以肺结核最为

常见 [1-2]。肺结核在临床可分为原发性肺结核、继发性肺

结核两种类型，可通过飞沫途径进行传播。该疾病的常见

症状包括咳嗽、咳痰、午后身体温度升高、疲乏无力、食欲

下降等；若患者未能得到及时有效的治疗干预，严重者可

出现咯血、胸痛、呼吸困难等症状，严重威胁患者的身体健

康，并可能会引发支气管扩张、胸部继发感染或心肺功能

衰竭等并发症 [3-4]。针对该病患者，临床通常选用利福平、

异烟肼、吡嗪酰胺等药物开展治疗，且应用较为广泛；但用

药的临床安全性、有效性存在较大差异，且临床存在服用药

物剂量过多，治疗时间较长，从而加重部分患者肾脏压力等

不良情况，导致部分患者的依从性差、恢复效果欠佳 [5-7]。相

关研究表明 [8]，利福喷丁对于肺结核患者治疗效果较好。

鉴于此，本研究选取 88 例本院收治的肺结核患者作为研

究对象，比较分析利福喷丁与利福平的治疗效果，以期为

临床提供更有效的治疗方案。详情汇报如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2020 年 10 月至 2022 年 1 月本院收治的 88 例

肺结核患者作为研究对象，按随机数字表法将其分为对

照组和实验组，每组 44 例。对照组中男性 24 例，女性 20

例；年龄 35~68 岁，平均年龄（51.89±5.89）岁；体质量

52~81kg，平均体质量（66.38±5.42）kg ；病程 5个月至 6

年，平均病程（3.25±1.01）年。实验组中男性 23 例，女性

21 例；年龄 35~70 岁，平均年龄（52.56±5.88）岁；体质

量 50~80kg，平均体质量（65.49±5.49）kg ；病程 6 个月

至 5年，平均病程（2.89±0.79）年。两组患者一般资料差

异无统计学意义（P>0.05）。

纳入标准：（1）所有患者均能积极配合治疗；（2）所

有患者及其亲属均已签订知情同意书。

排除标准：（1）患有心脑血管疾病患者；（2）有消化

道、神经系统等疾病者；（3）有沟通交流障碍者；（4）无法

遵从实验要求者或中途退出实验者。

1.2 方法

给予所有患者常规治疗，包括 3片异烟肼片（汕头金

石制药总厂，国药准字H44021082，规格为 0.1g×100s）、

5片吡嗪酰胺片（广东三才石岐制药有限公司，国药准字

H44023243，规格为0.25g×100s）、3片盐酸乙胺丁醇片（特

一，广东台城制药股份有限公司，国药准字H44023635，规

格为 0.25g×100s）；上述药物均为每天 1次。

1.2.1 对照组患者在常规治疗的基础上应用利福平

治疗：给予患者 3粒利福平胶囊（杭州民生药业有限公司，

国药准字H33022466，规格为 0.15g×100 粒）；持续治疗

利福喷丁与利福平治疗肺结核的临床疗效研究
陈忠辉 1 祁雅茹 2 通讯作者

1 启东市第三人民医院 江苏 南通 226200 
2 江苏省苏北人民医院 江苏 扬州 225001

【摘要】目的：分析利福喷丁与利福平治疗肺结核的临床疗效。方法：选取 2020 年 10 月至 2022 年 1 月本院收治
的 88 例肺结核患者作为研究对象，按随机数字表法将其分为对照组和实验组，每组 44 例。对照组患者应用利福平治

疗，实验组患者应用利福喷丁治疗。比较两组患者的治疗总有效率、不良反应发生率及相关氨基酸转移酶含量。结果：
实验组患者的治疗总有效率为 95.46%，高于对照组的 72.73%，差异具有统计学意义（P<0.05）。实验组患者的不良反
应总发生率为 6.81%，低于对照组的 24.97%，差异具有统计学意义（P<0.05）。治疗 3个月、6个月，实验组患者的
ALT、AST 水平均低于对照组，差异具有统计学意义（P<0.05）；治疗 6个月后，两组患者的 ALT、AST 水平均高于
同组 3个月后水平，差异具有统计学意义（P<0.05）。结论：与利福平相比，应用利福喷丁治疗肺结核可收获更为显
著的临床效果，并能降低不良反应发生率，临床安全性更高。

【关键词】利福平；利福喷丁；肺结核
【中图分类号】R521	 【文献标识码】A	 【文章编号】1674-1412(2023)15-0089-03



· 90 ·

健康忠告临床医学 Advice For Health 2023 年第 15 期

3 个月后行巩固性治疗，并适当减少吡嗪酰胺、盐酸乙胺丁

醇片的使用剂量，每天给予患者 3粒利福平、3片异烟肼，

每天 1次。

1.2.2 实验组患者则在常规治疗的基础上应用利福

喷丁治疗：给予患者 4粒利福喷丁胶囊（迪克菲，无锡福祈

制药有限公司，国药准字H10940012，规格为 0.15g×20

粒），每周 2次，共 8粒；待持续治疗 3个月后行巩固性治

疗，适当减少吡嗪酰胺、盐酸乙胺丁醇片的使用剂量，异烟

肼剂量和利福喷丁的使用剂量不变。

两组患者均接受 6个月的治疗。

1.3 观察指标

1.3.1 比较两组患者的治疗效果。显效：患者连续

3 次痰液检查均呈阴性，空洞闭合，且胸部 X 射线检查其

病变基本消失；有效：患者连续 3 次痰液检查均呈阴性，

空洞闭合，胸部 X 射线检查其病变有所改善；无效：患者

痰液检查呈阳性，空洞闭合无效，且胸部 X 射线检查其

病变并无改善，甚至有所加重。总有效率 = 显效率 + 有

效率。

1.3.2 比较两组患者的不良反应发生情况，包括关节

损伤疼痛、胃肠道反应、皮疹、肝功能异常等。

1.3.3 比 较 两 组 患 者 的 谷 氨 酸 氨 基 转 移 酶

（Glutamic acid aminotransferase，ALT）、天冬氨酸氨

基转移酶（aspartate transaminase，AST）水平。分别

在治疗 3个月、6个月时取患者静脉血 5mL，运用分析仪

器进行测量。

1.4 统计学方法

采用 SPSS 23.0 软件分析处理研究数据，计数资料以

n(%)表示，采用χ2 检验，计量资料以（x±s）表示，采用t

检验，P<0.05 代表差异具有统计学意义。

2 结果

2.1 两组患者治疗效果比较

实验组患者的治疗总有效率为 95.46%，高于对照组

的 72.73%，差异具有统计学意义（P<0.05）。详见表 1。

2.2 两组患者不良反应情况比较

实验组患者的不良反应总发生率为 6.81%，低于对照

组的 24.97%，差异具有统计学意义（P<0.05）。详见表 2。

表 1 两组患者治疗效果比较 [n(%)] 
组别 显效 有效 无效 总有效率

对照组 19（43.18） 13（29.55） 12（27.27） 32（72.73）
实验组 28（63.64） 14（31.82） 2（4.54） 42（95.46）
χ2 - - - 8.494
P - - - 0.004

表 2 两组患者不良反应情况比较 [n(%)] 
组别 关节损伤疼痛 胃肠道反应 皮疹 肝功能异常 不良反应发生率

对照组 2（4.54） 3（6.81） 2（4.54） 4（9.08） 11（24.97）
实验组 1（2.27） 1（2.27） 1（2.27） 0（0.00） 3（6.81）
χ2 - - - - 5.436
P - - - - 0.020

2.3  两组患者ALT、AST 水平比较

治疗 3个月、6个月，实验组患者的ALT、AST 水平均

低于对照组，差异具有统计学意义（P<0.05）；治疗 6个月

后，两组患者的ALT、AST水平均高于同组 3个月后含量，

差异具有统计学意义（P<0.05）。详见表 3。

表 3 两组患者 ALT、AST 水平比较 [( x±s)，U/L]

组别 ALT AST
治疗 3 个月 治疗 6 个月 治疗 3 个月 治疗 6 个月

对照组 41.38±8.69 57.89±8.96* 41.98±10.25 50.23±10.89*
实验组 36.25±8.76 48.59±8.49* 36.25±8.58 41.02±11.36*
t 2.758 4.998 2.843 3.882
P 0.007 0.001 0.006 0.001

注：与 3个月对比，*P<0.05。

3 讨论

肺结核是一种临床常见的慢性疾病，好发于免疫力低

下的中老年群体。随着环境污染、广谱抗生素滥用等情况

不断加剧，肺结核的发病年龄趋向年轻化 [9]。该疾病具有

一定潜伏期，最明显的临床症状是肺部发生感染，随着病

情不断加重，可伤至患者的脑膜、骨骼、肠胃等组织。此外，
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患者的早期症状并不明显，多仅为咳嗽，容易与感冒等疾病

混淆。然而随着患者病情不断加重，患者会出现肺部湿啰

音、浊音等现象，故及早诊断、及早治疗具有重要意义 [10-11]。

临床针对该类患者多采用利福平、利福喷丁开展治疗，相

关专家 [12] 认为利福喷丁的临床效果优于利福平，但关于

两者的安全性、有效性的研究报道相对较少，故本文选择

88 例肺结核患者开展对比实验。

本研究结果显示，实验组患者的治疗总有效率为

95.46%，高于对照组的 72.73%，差异具有统计学意义

（P<0.05）。实验组患者的不良反应总发生率为 6.81%，低

于对照组的 24.97%，差异具有统计学意义（P<0.05）。治

疗 3个月、6个月，实验组患者的ALT、AST 水平均低于对

照组，差异具有统计学意义（P<0.05）；治疗 6 个月后，两

组患者的ALT、AST 水平均高于同组 3个月后含量，差异

具有统计学意义（P<0.05）。分析原因如下：（1）利福喷

丁胶囊与利福平胶囊的抗菌谱一致，但利福喷丁胶囊可灭

活多种病菌活性，对结核杆菌的抑制作用更强。此外，药

物到达人体后可快速达浓度顶峰指数，具有起效速度快、

抑菌活性强、药物持续时间较久等特点，无需每天给药，患

者的服药频率降低，故其依从性较高 [13-14]。（2）利福喷丁

可与机体中的蛋白质进行结合，且结合率较高，在机体中

蓄积剂量较少，使人体血药浓度维持在正常水平，并快速

吸收肺部病变部分，从而促进空洞闭合，降低了对肝脏、肾

脏的损害，减轻了药物的副作用 [15]。（3）利福喷丁胶囊属

于一类抗生素药物，其主要成分为利福霉素，具有高效、持

续、长效等作用；用药后，机体能快速吸收药效，并将其平

均分布在全身各个部位，且半衰期较长，故药效较好、抗菌

作用较佳。

综上所述，与利福平相比，利福喷丁具有起效快、作用

时间持久、不良反应少、临床安全性较高等特点，值得临床

推广使用。
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